PREDUKA

...aneb JAK NEONEMOCNET ZNOVU!!!

Informace pro pacienty s psychotickym onemocnénim a také pro jejich blizké:

Lécite se s psychozou? Potiebujete Vy a Vasi blizci informace o této nemoci? Zajimaji Vas Zadouci
i nezadouci ucinky léki, které uzivate? Piejete si védét, pro¢ a jak psychozy vznikaji? Ptate se, jak
miiZete sami ovlivnit pribéh onemocnéni? Pak je PREDUKA urcena pravé Vam.

Co je to PREDUKA?
PREDUKA je jednodenni preventivné — edukacni program (jednodenni seminai’) proti relapsu (tedy
navratu) psychozy.

Komu je PREDUKA urcena?
Ucastnit se mohou pacienti s psychotickym onemocnénim a jejich piibuzni ¢i blizci (spolecné 1 zvlast).

Jak PREDUKA probiha?
Program vedou psychologové vénujici se péci o pacienty s psychozou. Pro zajisténi nazornosti je vyklad
doprovazeny promitanim na dataprojektoru.

Seminafe se ucCastni pacienti i jejich blizci v prvni ¢asti (dopoledni 9-12 hod.) spole¢né: probiraji se
obecné informace o psych6zéch a jejich 1é€be, nasleduje poledni piestavka. Odpoledne se pak pribuzni a
blizci s psychology sejdou zvlast’ (bez pacienti) a budeme se vénovat predev§im VasSim potiebam,
problémim, dotaziim a podnétiim, které s timto tématem souviseji. Pacienti uz se odpoledne mohou vratit
na odd¢leni nebo maji volno.

Jak se na PREDUKU pfrihlasit?
1) pisemné¢ e-mailem: preduka@pnkm.cz
2) telefonicky: 778 463 719 (mozno i sms) - pracovni dny od 7.00 do 15.00.
V ptipad¢€, ze se na mobil nedovolate, nenechte se odradit, uréit¢ se Vam
ozveme zp¢t.

Kde PREDUKA probiha?
Kona se v Klubu pacientii v aredlu Psychiatrické nemocnice Kromé&fiz, Havlickova 1265.

Plati se uc¢ast na PREDUCE?
Ucast je bezplatna. Pokud potiebujete potvrzeni pro zaméstnavatele, pfineste si omluvenku s sebou,
potvrdime Vam ji.

Kdy je nejbliz§i PREDUKA?

Hlasit se muzete nyni na termin: patek 21. 6. 2024. Celé nase setkani bude trvat pfiblizné¢ od 9:00 do
15:00. Pocitame s delsi prestavkou na obéd a kratSimi prestavkami mezi jednotlivymi bloky. MuzZete
samoziejme kdykoliv odejit. Zaroven prosime o v€asny piichod. Dékujeme.

V pfipadé€ z4jmu o jiné terminy se muzete prihlésit na vySe uvedenych kontaktech a my Vas budeme vcas
informovat.

Za organizacni tym Mgr. Lucie Dokladalova



